ASTELEHENA 25 ASTEARTEA 26 | ASTEAZKENA 27 | OSTEGUNA 28 OSTIRALA 29
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
8:30-9:15 PILATES
9:30-10:15 cicLo INTERVALTONO 5 5
> >
14:45-15:30 PILATES BODYPUMP ; ;
15:30-16:15 CicLO o A
e :
19:00-19:45| FUNCTIONAL TRAINING | INTERVALTONO PILATES © ©
19:45-20:30 BODYCOMBAT CiCLO STRETCHING
ASTELEHENA 1 ASTEARTEA 2 | ASTEAZKENA 3 OSTEGUNA 4 OSTIRALA 5
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
8:30-9:15 INTERVALTONO PILATES
9:30-10:15 5 POWERTONIC
§
13:45-14:30 ~ PILATES
14:30-15:15 5 CiCcLO BODYPUMP
19:00-19:45 o HIPOPRESIVOS cicLo PILATES CicLO
19:45-20:30 CICLO CIRCUIT INTERVALTONO

ASTELEHENA 25 ASTEARTEA 26 | ASTEAZKENA 27 | OSTEGUNA 28 | OSTIRALA 29
LUNES 25 MARTES 26 | MIERCOLES 27 |  JUEVES 28 VIERNES 29
9:15-10:00 BODYCOMBAT cicLo
10:30-11:15 PILATES 3 3
5 5
> >
~ ~
o el
= =
T e > >
19:00-19:45 PILATES 9 9
19:45-20:30 cicLo INTERVALTONO
ASTELEHENA 1 ASTEARTEA2 | ASTEAZKENA3 | OSTEGUNA 4 OSTIRALA 5
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
9:15-10:00 BODYCOMBAT cicLo
10:30-11:15 3 PILATES
5
>
~
g
19:00-19:45 g cicLo PILATES cicLo
19:45-20:30

ASTELEHENA 25 ASTEARTEA 26 | ASTEAZKENA 27 | OSTEGUNA 28 OSTIRALA 29
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
17:30-19:30 PISCINA FANDERIA IGERILEKUA
ASTELEHENA 1 ASTEARTEA 2 | ASTEAZKENA 3 | OSTEGUNA 4 OSTIRALA 5
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
17:30-19:30 PISCINA GALTZARABORDA IGERILEKUA
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OHARRA: Ikastaroetan izena emana dutenentzat soilik.

AVISO: Cursos exclusivos para cursillistas.

ermenteria
Udal Kirol Patranatua | Patrona‘o Hunicinal oz Deportes.
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