EMAKUMEOK S

MARTXAN e

MUJERES EN MARCcHA (D

TALDEA/ GRUPO ASTELEHENA/ ASTEARTEA/
LUNES MARTES
AGUSTINETAN Yoga Pilates e
10:00-11:30 hipopresivos
ALAI Emakume taldea 10:15-11:15
Patchwork
Hombrados Onfiatibia 10:00-12:00
atzea
Zumba
15:30-16:30
Memoria Zumba
18:30-20:00 19:15-20:15

Euskal Dantza
19:00-20:00

CURSO 2018- 2019 IKASTURTEA

ASTEAZKENA/
MIERCOLES

Pilates e

hipopresivos

15:00- 16:00

Pilates
18:00-19:00

Reciclaje textil

18:00-19:30

Pilates
19:00-20:00

Izena emateko datak / fechas inscripcion: irailaren 18, 19 eta 20 septiembre

OSTEGUNA/ OSTIRALA/
JUEVES VIERNES

Zumba
10:00-11:00

Yoga

16:15-17:45

Zumba
19:15-20:15



EMAKUMEOQK S CURSO 2018- 2019 IKASTURTEA
MARTXAN e

MUJERES EN MARCcHA (D

Izena emateko datak / fechas inscripcion: irailaren 18, 19 eta 20 septiembre

TALDEA/ GRUPO ASTELEHENA/ ASTEARTEA/ ASTEAZKENA/ OSTEGUNA/ OSTIRALA/
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ALABERGAN Oleo
16:30-18:00
EKINEZ EGIN
Emakume taldea
Memoria Eskulanak Pilates
AEIRCEIEE 24 19:00-20:00 Manualidades 17:00-18:00
18:15-19:45

Areto dantzak
Bailes de Salon
19:00-20:00



EMAKUMEOK

TALDEA/ GRUPO

BERAUNEN

ERLONTZI Emakume
taldea

Jose Mari Usandizaga 2-
4 atzea, 1° solairua ezk.

ASTELEHENA/
LUNES

Yoga
16:00-17:00

Zumba
18:00-19:00

Memoria
19:00-20:00

MARTXAN e

MUJERES EN MARCcHA (D

CURSO 2018- 2019 IKASTURTEA

Izena emateko datak / fechas inscripcion: irailaren 18, 19 eta 20 septiembre

ASTEARTEA/
MARTES

ASTEAZKENA/
MIERCOLES

Euskal Dantzak
17:00 — 18:00

Areto dantzak
Bailes de Salon
16:00-17:00
Sevillanak
17:00-18:00
Zumba
18:00-19:00

OSTEGUNA/
JUEVES

OSTIRALA/
VIERNES

Gimnasia
10:15-11:15

Pilates
16:00 — 17:00



EMAKUMEOK S

MARTXAN e

MUJERES EN MARCcHA (D

TALDEA/ GRUPO ASTELEHENA/
LUNES
ERDIALDEAN Pilates
09:00-10:00
PATXIKU ZELAIA
Emakume taldea
T L 6 Gimnasia
omas topez 10:00-11:00

Hipopresiboak/
hipopresivos
18:00-19:00
19:00-20:00

ASTEARTEA/
MARTES

Hipopresiboak/
hipopresivos
09:00-10:00
10:00-11:00

Pilates
17:15-18:15

Euskal dantzak
19:30-20:30
Zumba
20:15-21:15

CURSO 2018- 2019 IKASTURTEA

Izena emateko datak / fechas inscripcion: irailaren 18, 19 eta 20 septiembre

ASTEAZKENA/
MIERCOLES

Pilates
09:00-10:00

Gimnasia
10:00-11:00

Euskal dantzak
18:30-19:30
19:30-20:30

OSTEGUNA/
JUEVES

Yoga
09:30-11:00

Eskulanak/
Manualidades
16:00-18:00

Areto dantzak
Bailes de Saléon
16:00-17:30
Pilates
18:15-19:15
19:15-20:15

Elikadura/ Nutricion

18:30-20:00

Zumba
20:15-21:15

OSTIRALA/
VIERNES

Pilates
17:15-18:15



EMAKUMEOK q
MARTXAN e
C—

MUJERES EN MARCHA

CURSO 2018- 2019 IKASTURTEA

Izena emateko datak / fechas inscripcion: irailaren 18, 19 eta 20 septiembre

GABIERROTAN

Yoga
LAGUNTASUNA 10:00-11:30
Emakume taldea
Salk eta Sabin 1
Pilates
16:00 — 17:00

Joste lanak/ Labores
17:15-19:15

Zumba
19:30 — 20:30

Pilates
9:00 — 10:00

Yoga
16:00 — 17:30

Oleo
18:00 — 20:00

Pilates/
Hipopresivos
20:30 — 21:30

Yoga
16:00 — 17:30
17:45 -19:15

Zumba
19:30 — 20:30

Pilates
9:00 - 10:00
Zumba - baile
10:00-11:30

Pilates
16:00 — 17:00

Elikadura/ nutricion

17:15-18:15

Buruari eragiteko
jokoak/Juegos de

agilidad mental
18:30-20:00

Pilates/ Hipopresivos

20:30 —21:30

Pilates
16:00 — 17:00

Zumba
17:15-18:15

Kulturarteko sukaldaritza/
cocina intercultural

18:30-19:30



EMAKUMEOK S CURSO 2018- 2019 IKASTURTEA

MARTXAN e
—

Izena emateko datak / fechas inscripcion: irailaren 18, 19 eta 20 septiembre

MUJERES EN MARCHA

GALTZARABORDAN Pilates Pilates
9:15-10:15 9:15-10:15
GURE LEKU Emakume
taldea Ehoziru-lanak Unguentoak Joste lanak/ Costura
Bolillos 17:00etatik aurrera 16:00 — 18:00
Parke 26 16:30-18:00 (hamabostaldiro)
Informatika hastapena

Zumba

16:30-18:30 Zumba
19:00 — 20:00 19:00 — 20:00



EMAKUMEOK q
MARTXAN e
—

MUJERES EN MARCHA

CURSO 2018- 2019 IKASTURTEA

Izena emateko datak / fechas inscripcion: irailaren 18, 19 eta 20 septiembre

IZTIETAN Gimnasia
9:30-10:30
GUREKIN Emakume
taldea
Joste lanak Patchwork
Iztieta ibilbidea 3 Labores 16:00-18:00
15:30-17:30
Yoga Erlajazioa
17:45-19:15 Relajacion
19:00-20:00

Euskal Dantza
19:30- 20:30

Gimnasia
9:30-10:30

Zumba
18:30-19:30

Gimnasia
9:30-10:30

Memoria
16:30-18:00

Zumba
18:30-19:30



EMAKUMEOK S
MARTXAN e

MUJERES EN MARCcHA (D

TALDEA/ GRUPO

KAPUTXINOTAN

GURE GOIZALDE
Emakume taldea

Galtzaraborda 99

CURSO 2018- 2019 IKASTURTEA

Izena emateko datak / fechas inscripcion: irailaren 18, 19 eta 20 septiembre

ASTELEHENA/ ASTEARTEA/ AST!EAZKENAI OSTEGUNA/ OSTIRALA/
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Aerobic Gimnastika Aerobic Gimnastika Aerobic
9:15-10:15 Jubilatuentzat 9:15-10:15 Jubilatuentzat 9:15-10:15
Gimnasia jubilad@s Gimnasia jubilad@s
09:00-10:00 09:00-10:00
Gimnasia Areto dantzak Gimnasia Yoga Pilates
17:00 — 18:00 Bailes de Salon 17:00 — 18:00 16:00-17:30 16:00-17:00
15:30-17:30
Pintura Pilates Gimnasia
17-:00-19:00 16:00-17:00 17:00 — 18:00
' ' Mahai jokoak
Juegos de mesa
17:30-19:30
Pilates Medikuntza naturala Pilates
18:30-19:30 Medicina natural 18:30-19:30
18:00-20:00
Aerobic Aerobic Aerobic
19:30-20:30 19:30-20:30 19:30-20:30
Hip Hop Hip Hop
20:30-22:00 20:30-22:00



EMAKUMEOK q
MARTXAN e
C—

MUJERES EN MARCHA

CURSO 2018- 2019 IKASTURTEA

Izena emateko datak / fechas inscripcion: irailaren 18, 19 eta 20 septiembre

ONDARTXON

Garun entrenamendua
BIDEXKA Emakume  Entrenamiento cerebral
taldea 16:30-18:30

Joste lanak / Labores

Amasa, 2/g 16:00-18:00

Brodatua makinaz
bordado a maquina
17:00-19:00

Gimnasia
10:00-11:00

Eskulanak
manualidades
16:00-18:00

Bitxikeri diseinua
disefo de bisuteria
16:00-18:00

Gimnasia
10:00-11:00

Eho-ziri lanak
bolillos
16:00-18:00

Yoga Dantzak
. . Bailes en linea
17:00 — 18:00 18-15-19:15
Zumba

18:30-19:30
Sevillanas
19:30-20:30



EMAKUMEOK S CURSO 2018- 2019 IKASTURTEA

MARTXAN e
—

Izena emateko datak / fechas inscripcion: irailaren 18, 19 eta 20 septiembre

MUJERES EN MARCHA

OLIBETEN Pilates Pilates
11:15-12:15 11:15-12:15
ITZATU
Emakume taldea
Olibet 2 Irudi pertsonaleko Praktika eta Antzerkia Eskulanak: Arte Historia
tailerra/ Taller de pentsamendu teatro birziklapena Historia del arte
imagen personal feminista 16:30-18:30 Manualidades: reciclaje (hilean bitan)
17:00-19:00 Practica y 17:00 — 19:00 17:00-18:30
pensamiento
feminista

16:30-18:00



EMAKUMEQK S CURSO 2018- 2019 IKASTURTEA

MARTXAN e
—

MUJERES EN MARCHA

Izena emateko datak / fechas inscripcion: irailaren 18, 19 eta 20 septiembre

PONTIKAN Gimnasia Yoga Gimnasia Zumba Gimnasia
9:15-10:15 9:45-11:15 9:15-10:15 9:15-10:15 9:15-10:15
LORE-TOKI Emakume
taldea Pilates Pilates
10:30-11:30 10:30-11:30
Miguel Zabaleta 13
Tai-Chi Yoga Joste lanak/ Labores Euskara Areto dantzak
16:30-18:00 16:45-18:15 Punto, ganchillo, vainicas y 16:15-17:45 Bailes de Salén
punto de cruz 16:20-17:50
Pilates 16:15 - 18:15
18:30-19:30
Euskal dantzak Buruko gimnasia Mahai jokuak
18:45-20:15 Gimnasia mental Juegos de mesa
18:45-20:15 18:15-20:30
Zumba Zumba

20:30- 21:30 20:30-21:30



