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AUZOETAKO EMAKUME ELKARTEEN PROGRAMAZIOA
2019 - 2020

PROGRAMACION DE LAS ASOCIACIONES DE MUJERES DE LOS BARRIOS



TALDEA/ GRUPO

AGUSTINETAN

ALAI Emakume taldea

Hombrados Onfiatibia

atzea

ALABERGAN

EKINEZ EGIN
Emakume taldea

Alaberga z/g

ASTELEHENA/
LUNES

Yoga
10:00-11:30

Patchwork
10:00-12:00

Pilates
18:00-19:00

Euskal Dantza
19:15-20:15

Oleo
17:30-19:00

ASTEARTEA/
MARTES

Zuk zeuk sortu,
zure moda
berziklatu -Tu
propia moda,
reciclaje textil
10:00-11:30

Pilates eta
hipopresboak
10:15-11:15

Zumba
19:15-20:15

Memoria
18:30-19:30

ASTEAZKENA/
MIERCOLES

Zumba
9:30-10:30

Pilates eta
hipopresboak
15:00- 16:00

Eskulanak
Manualidades
18:15-19:45

OSTEGUNA/
JUEVES

Zumba
10:30-11:30

Yoga
16:15-17:45

Zumba
19:15-20:15

Areto dantzak
Bailes de Salén
17:00-18:00

OSTIRALA/
VIERNES

Zumba
9:30-10:30



TALDEA/ GRUPO

BERAUNEN

ERLONTZI| Emakume
taldea

Jose Mari Usandizaga 2-
4 atzea, 1° solairua ezk.

ERDIALDEAN

PATXIKU ZELAIA
Emakume taldea

Tomas Lopez 6

ASTELEHENA/
LUNES

Yoga
16:30-17:30

Zumba
18:30-19:30

Memoria
19:00-20:00

Pilates
09:00-10:00

Gimnasia
10:00-11:00

Hipopresiboak
Hipopresivos
18:00-19:00
19:00-20:00

ASTEARTEA/
MARTES

Hipopresiboak -

Hipopresivos
09:00-10:00
10:00-11:00

Pilates
17:00-18:00

Pilates
18:15-19:15
19:15-20:15

Zumba
20:30 — 21:30

ASTEAZKENA/
MIERCOLES

Areto dantzak
Bailes de Salon
16:00-17:00

Euskal Dantza
17:00-18:00

Pintura
17:00-18:00

Zumba
18:30-19:30

Pilates
09:00-10:00

Gimnasia
10:00-11:00

Euskal dantza
18:30-19:30
19:30-20:30

OSTEGUNA/
JUEVES

Gimnasia
10:30-11:30

Pilates
16:00 — 17:00

Yoga
09:15-10:45

Eskulanak
Manualidades
16:00-18:00
Areto dantzak
Bailes de Salén
16:00-17:30

Pilates
18:15-19:15
19:15-20:15

Elikadura - Nutricion

18:30 — 20:00

Zumba
20:30 — 21:30

OSTIRALA/
VIERNES

Pilates
17:00-18:00



TALDEA/ GRUPO ASTELEHENA/
LUNES
GABIERROTAN Yoga
10:00-11:30
LAGUNTASUNA
Emakume taldea
Salk eta Sabin 1
Pilates
16:00 — 17:00

Joste Lanak-Mahai
jokoak - Labores-
Juegos mesa
17:15-19:15

Zumba
19:30 — 20:30

GALTZARABORDAN
GURE LEKU Emakume
taldea
Ehoziru-lanak
Parke 26 Bolillos
16:30-18:00

Informatika hastapena
16:30-18:30

ASTEARTEA/
MARTES

Pilates
9:00 - 10:00

Euskal dantzak

10:15-11:15

Yoga
16:00 — 17:30

Pintura Oleo
18:00 — 20:00

Pilates
Hipopresivos
20:30 - 21:30

Pilates
9:15-10:15

Zumba
19:00 — 20:00

ASTEAZKENA/

MIERCOLES

Yoga
16:00 — 17:30
17:45 -19:15

Zumba
19:30 — 20:30

Unguentoak

17:00etatik aurrera
(hamabostaldiro)

OSTEGUNA/ OSTIRALA/
JUEVES VIERNES
Pilates
9:00 — 10:00
Zumba - baile
10:00-11:30
Pilates Pilates
16:00 — 17:00 16:00 — 17:00
Zumba
17:15-18:15

Buru jokoak - Juegos
de mente
18:30-20:00
Pilates - Hipopresivos
20:30 —21:30

Pilates
9:15-10:15

Joste lanak/ Costura
16:00 — 18:00

Zumba
19:00 — 20:00



TALDEA/ GRUPO

IZTIETAN

GUREKIN Emakume
taldea

Iztieta ibilbidea 3

KAPUTXINOTAN

GURE GOIZALDE
Emakume taldea

Galtzaraborda 99

ASTELEHENA/
LUNES

Gimnasia
9:30-10:30

Joste lanak
Labores
15:30-17:30

Euskal Dantza
19:30- 20:30

Aerobic
9:00-10:00

Gimnasia
17:00 — 18:00
Pintura
17:00-19:00

Pilates
18:30-19:30

Aerobic
19:30-20:30

ASTEARTEA/
MARTES

Yoga
17:00-18:30

Erlajazioa
Relajacion
19:00-20:00

Areto dantzak
Bailes de Salon
15:30-17:30

ASTEAZKENA/
MIERCOLES

Gimnasia
9:30-10:30

Zumba
18:30-19:30

Aerobic
9:00-10:00

Gimnasia
17:00 — 18:00

Pilates
18:30-19:30

Aerobic
19:30-20:30

OSTEGUNA/
JUEVES

OSTIRALA/
VIERNES

Gimnasia
9:30-10:30

Memoria
16:30-18:00

Zumba
18:30-19:30

Aerobic
9:00-10:00

Gimnasia
17:00 — 18:00

Pilates
18:30-19:30

Aerobic
19:30-20:30



TALDEA/ GRUPO ASTEARTEA/
MARTES
ONDARTXON Gimnasia
10:00-11:00
BIDEXKA Emakume  Garun entrenamendua Eskulanak
taldea Entrenamiento cerebral  pManualidades
16:30-18:30 16:00-18:00
Amasa, z/g Joste lanak -Labores

16:00-18:00

Brodatua makinaz
Bordado a maquina
17:00-19:00

OLIBETEN Pilates
11:15-12:15
ITZATU
Emakume taldea

Olibet 2
Irakurketa kluba

(hilean bitan)

Feminismoa,
generoa eta

Club de la lectura (dos filosofia
veces al mes) Feminismo, género
17:00-18:00 y filosofia
16:30-18:00

ASTEAZKENA/

MIERCOLES

Gimnasia
10:00-11:00

Patchwork
17:00-19:00

Pilates
11:15-12:15

Antzerki feminista
Teatro feminista

16:00-18:00

OSTEGUNA/
JUEVES

Gimnasia
10:00-11:00

Ehoziru-lanak
Bolillos
16:00-18:00

Yoga
17:00-18:00

Zumba
18:00-19:00

Sevillanas
19:00-20:00

Eskulanak
Manualidades
17:00 — 19:00

OSTIRALA/
VIERNES

Gimnasia
10:00-11:00

Dantzak
Bailes en linea
17:00-18:00

Artearen historia: arte
feminista eta kultura bisuala
(hilean bitan)

Historia del Arte: arte feminista
y cultura visual
(dos veces al mes)
17:00-19:00



PONTIKAN Gimnasia
9:15-10:15
LORE-TOKI Emakume
taldea
Miguel Zabaleta 13

Tai-Chi

16:30-18:00
Pilates

18:30-19:30
Zumba

20:00-21:00

Yoga
9:45-11:45

Yoga
16:45-18:15

Euskal dantza
18:45-20:15

Zumba
20:30-21:30

Gimnasia
9:15-10:15

Joste lanak - Labores
Punto, ganchillo, vainicas y
punto de cruz
16:15 - 18:15

Buruko gimnasia
Gimnasia mental
18:45-20:15

Zumba
20:30-21:30

Zumba
9:15-10:15

Pilates
10:30-11:30

Euskara
16:15-17:45

Gimnasia
9:15-10:15

Pilates
10:30-11:30

Areto dantzak
Bailes de Salén
16:20-17:50

Mahai jokuak
Juegos de mesa
18:30-20:30



Informazioa eta izen ematea:

Izen ematea elkarte bakoitzean egingo da.

Ikastaroetan parte hartzeko, matrikula ordaindu behar da.

Elkarte bakoitzak bere prezioa dauka, elkartean bertan kontsultatu.
lzena emateko datak: irailaren 18, 19 eta 20an.

Ordutegia: 17:00-19:00

Antolatzailea: Auzoetako emakume elkarteak.

Informacién e inscripcién

La inscripcion se realizara en la asociacion correspondiente.

Para tomar parte en los cursos debera abonarse la matricula correspondiente.

Cada asociacion establece el precio de sus cursos; consultar en la misma asociacion.
Fechas de inscripcion: 18, 19 y 20 de septiembre.

Horario: 17:00-19:00

Organiza: Asociaciones de mujeres de barrio.




