OHARRAK

PASAIAKD
KIROL=ESKAINTZA

IKASTAROAK 2022-2023
CURS0S 2022/2023

VOGA  TRINTYERPE / DONIBANE ey
ENTRENAMENDU FUNTZIONALA * TRINTXERPE / DONIBANE ol \

CICLO INDOOR  TRINTXERPE / DONIBANE
TﬂﬂII-'II(A ZI”A TRINTYERPE J3a5r2uhe"r:;ir.1 parte hartzeko tarifa laua bazkideentzat:
ZUNBA TRINTXERPE / DONIBANE
I(_gr”[rg” TRINTXERPE Eta gainera, BIZIKLETEN ALOKAIRU ZERBITZUA.
HIIT TriNTxERPE
HAUR ETA GAZTE ESKALADA  tintxere
HELDUEN ESKALADA  trrxeree
PILOTA  TRINTXERPE ﬁi
GAZTE KENPO' ponisane
GAZTE PILATESA  nonisane °
PILATES  ponisane C&b
ZUMBASTEP ponigane

Ate irekiak urriaren 3tik urriaren 9era bitartean

ZUMBATONIC vonieane Trintxerpe eta Donibaneko kirolguneetan. Eska ezazu
EAZT[Z””EA DONIBARE informazioa eta proba ezazu dohainik nahi duzun jar

duera.
DEEENTSA PERTSONALA vonisane
PILATESA  san peoro
HIPOPRESIOBAK -san peoro

& &
<
=

Ikastaroak urriaren 3ean hasiko dira.

Donibaneko kirolgunea www.bpxport.es

Donibane kalea 1, 20110, Pasaia. Tel. 943345371 donibane@bpxport.es
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IKASTARDAK TRINTXERPE (320K3) IKASTAROAK DONIBANE IKASTARDAK S2N PEDRO

EZ ABONATUAK / JARDUERA/ EGUNAK/ | ORDUTEGIA/| ABONATUAK / EZ ABONATUAK /
JARDUERA / EGUNAK / ORDUTEGIA / ABONATUAK / o
ACTIVIDAD DiAS HORARIO | ABONADOSIAS | oo O ACTINEES A= RERAAD || AR | W =eaes JARDUERA! | EGUNAK/ |ORDUTEGIA/| ABONATUAK! |EZABONATUAK/NO
ACTIVIDAD DIAS HORARIO ABONADOS/AS ABONADOS/AS
- - GAZTE KENPO | AL-AZ | 17:00-18:00 14,00 € 21,00 €
oo | ae [ | e | eree
e 2 2 AL-AZ | 15:00-16:00 24,00 € 36,00 € 19:30-20:30 24,00 € 36.00 €
ENTRENAMENDU 10:30-11:30 18,00 € 30,00 € YOGA : l : :
FUNTZIONALA AL-AZ - - AL-AZ
(minifrontoietako ORI 10 LU0 AR-OG | 15:00-16:00 | ~ 24,00€ 36,00 € PILATESA 20:30-21:30 | 24,00 € 36,00 €
BOX-ean) AR-OG | 18:00-19:00 18,00 € 30,00 €
19:20-20:20 18,00 € 30,00 € 13:30-14:30 18,00 € 30,00 € AR-OG | 9:00-10:00 24.00 € 36.00 €
AL-AZ AR-OG - ‘ ’
CICLO INDOOR 20:20-21:20 18,00 € 30,00 € -
AroG | 1920-20:20 18,00 € 30,00 € CIE AR s e 18:30-19:30 | 24,00€ 36,00 €
20:20-21:20 18,00 € 30,00 € HIPOPRESIBOAK |  AL-AZ
AL-AZ | 16:30-17:30 18,00 € 30,00 € AAZ2 | 10:30-11:30 1800€ %0.00€ 10:45-11:15 | 24,00 € 36,00 €
TONIFIKAZIOA : :
AR-OG 18:15-19:15 18,00€ 30,00€ 15:00-16:00 18,00€ 30,00€
AL-AZ | 20:00-21:00 18,00 € 30,00 € ZUNBA AL-AZ
ZUNBA AROG | 9:30:-10:30 18,00 € 30,00 € 17:00-18:00 18,00 € 30,00 €
15:00-16:00 18,00 € 30,00 € o
OR 20:00-21:00 9,00 € 15,00 € PILATESA AR-OG 17:00-18:00 14,00 € 21,00€ ﬁ
19:0017:99 24.00¢€ 2.00¢€ AL-AZ-OR | 9:30-10:30 36,00 € 54,00 € 2
AL 17:00-18:00 24,00 € 36,00 € i N ' ' 3
116:00 1% 00 2800 CO00le 15:00-16:00 | 24,00 € 36,00 € 5
16:00-17:00 24,00 € 36,00 € PILATES »
&
17:00-18:00 24,00 € 36,00 € AR-OG | 18:00-19:00 24,00 € 36,00 € —
AR 18:00-19:00 24,00 € 36,00 €
19:00-20:00 24,00 € 36,00 € 19:00-20:00 24,00 € 36,00 €
20:90:21:99 24,00 € %.00¢€ ZUMBASTEP | AL-AZ-OR | 9:30-10:30 26,00 € 39,00 €
comer |, [oeie | sume | sioc
il 2 2 ZUMBATONIC | AL-AZ | 19:00-20:00 18,00 € 30,00 €
18:00-19:00 24,00 € 36,00 €
16:00-17:00 24,00 € 36,00 € GAZTE ZUNBA | AL-AZ | 16:00-17:00 14,00 € 21,00 €
17:00-18:00 24,00 € 36,00 €
0G 18:00-19:00 24,00 € 36,00 € SRR 19:00-20:00 24,00 € 36,00 €
19:00-20:00 24,00 € 36,00 € PERTSONALA | AROG
20:00-21-00 24.00€ 36.00€ 20:00-21:00 24,00 € 36,00 €
11:30-12:30 24,00 € 36,00 €
OR . : AR-OG | 9:30-10:30 18,00 € 30,00 €
12:30-13:30 24,00 € 36,00 € ENTRENAMENDU
B b FUNTZIONALA
T AL-AZ | 16:00-17:00 18,00 € 30,00 € AL-AZ | 18:00-19:00 18,00 € 30,00 €
AR-OG | 16:00-17:00 18,00 € 30,00 €
AL 17:00-18:30 14,00 € 21,00 €
HAUR ETA . 18:30-20:00 14,00 € 21,00 €
ESKALASD Az AR 17:00-18:30 14,00 € 21,00 €
18:30-20:00 14,00 € 21,00 €
0G 17:00-18:30 14,00 € 21,00 €
HELDUEN AL-AZ | 19:00-20:00 18,00 € 30,00 €
ESKALADA AR-OG | 19:00-20:00 18,00 € 30,00 €
PILOTA OR 17:15-18:45 14,00 € 21,00 €




