1016-1017 TKASTURTEA

CuvSo 101b-10171

ELKARTEA
Club

bulego ordutegia

ERRETIRATUEN ETA PENTSIODUNEN ELKARTEAK
CLUBES DE PERSONAS JUBILADAS Y PENSIONISTAS

: — ——
SAN AGUSTIN Asteartetik 9:00-10:00 BAILES DE SALON 9:00-10:00 16:00-18:00
Ag ustinas ostiralera 10:15-11:15 11:15-12:15
2?’ ig'r?]ggs 10:00-11:00 PONTO ¥ GANCHLED 10:00-11:00
16:00-1
94352 29 04 11:00-1200 6001800 11:00-12:00
jubiladosanagustin@ 16:00 - 18:00 B0l
. hot c i 16:00-18:00 TALLER MEMORIA
otmail.com R 600500
17:00-18:00
©ABESBATZA I 16:3018:30
18:15-19:15
Astelehena / lunes
ARRAMENDIPE 11:30 - 13:00 SOINKETA GIMNASIA PILATES SOINKETA GIMNASIA
Pontika artoa ot ostogun 10:30-11:30 12:45-13:45 10:30-11:30 B T
€s Y jueves J XAKEA AJEDREZ MANUALIDADES L
TALLER MEMORIA
943 51 3950 6:00-19:00 AR 15:30-18:30 15:45-17:45
. Ostirala / viernes
arramendipe@yahoo.es 10:00 -11:30
ESTIRAMENTOS
BIENVENIDO Astelehenetik 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 / 10:00-11:00 9:00-10:00 9:15-10:15 / 10:30-11:30
ostiralera 10:00-11:00 AJEDREZ
Beraun De lunes a viermnes 10:10-11:10/11:20-12:20 11:00-12:30 10:00-11:00
12:00-13:00 11:00-12:00
10:30 - 13:00 16:00-17:30 12:00-13:00 1200-13:00
94334 15 38 16:00-18:00 11:00-12:00/12:00-13:00
clubjubiladosbienvenido TALLER DE MEMORIA 16:15-17:15
@yahoo.es 17:30-18:30 17:00-18:30 16:00-18:00
18:00-19:00
TAI CHI METDDE ulr
EL PARQUE | Asteartea, 1000-11:00 000 1100 10009100 0001100
Galtzaraborda asteazkena PILATES INFORMATIKA 0011 H00-11
zarabor eta osteguna 11:30-1230 11:00-13:00 PILATES INFORMATIKA EHOZIRIAK BOLILLOS
9 11:30-12:30 11:00-13:00 16:00-19:00
94352 57 13 martes, miércoles OROIMEN TAILERRA SOINKETA GIVINASIA T S
i TALLER DE MEMORIA 11:30-12:30 IRAKURKETA ERRAZA SOINKETA GIMNASIA OTARGINTZA CESTERIA
clubjubiladoselparque@ IRETES 16:00-18:00 0STUNEANAKETAESKULANAK Lfé?;;‘_‘:g_“&l 11:30-12:30 16:00-19:00
hotmail.com 11:00 - 13:00 TATER DE GOSTURA Y MANUALIDADES BLOALE
16:00-19:00
LA MAGDALENA Astelehena eta
- | umperenon | | ousesaon |
Alaberga lunes y miércoles TALLER DE MEMORIA BAILES DE SALON
943 52 60 36 17:00 - 19:00 16:15-17:45 18:30-19:30
lamagdalenasn : :
@gmail.com
EUSKARA 1
9:00-10:30
SOINKETA GINMNASIA EUSKARA 0 SOINKETA GINNASIA SOINKETA GIVNASIA XAKEA AJEDREZ
BETI BIZKOR Astelehena, 9:30-10:30 9:00-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 10:30-12:30
Olibet %&?a - PILATES GIMNASIA PILATES L MARRAZKETA DI51J0
(s s 9:00-10:00 10:00-11:00 9:30-10:30/ 10:30-11:30 9:00-10:00 / 10:00-11:00 .m-mi 10:30-12:30
: ANTZERKIA 11:30-12:30 ESTIMULAZIO KOGNITIBOA LITERATURAREN
943 519386 y viemes 11:00-1 ;ﬁs‘mo XAKEA AJEDREZ ESTIVULACION COSNITIA 11:15-12:15 HISTORIA DE LA L ERATURA
627511049 11:00 - 13:00 hatee 10:30-12:30 11:45-13:15/16:00-17:30 }g}gmg 17:00-18:30
betibizkor@gmail.com . o — YOGA o ARETO DANTZA BAILES EN LINEA
11:30-12:30 / 12:30-13:30 TAI CHI A
11:15-12:15/ 12:15-13:15 11:30-12:30 / 12:30-13:30 17:15-18:15
e OF COSTiRA " DANTZA LERROA INFORMATIKA 160017:30 INFORMATIKA
16:00-18:00 DA R EN LA 16:00-17:30 / 17:30-19:00 TAI CHI 16:00-17:30
DEARCESD 16:00-17:00 MARGOLARITZA PINTURA TS 17:30-19:00
INGELESA ARTEAREN HISTORIA .
o :_agoLEs ! [630316.00 HISTORIA DEL ARTE ABESBATZA CORO
— 1 FRANCES 1 18:30-20:00 18:30-20:30
T EHERD INGELESA 2 INGLES 2 OROIMEN TAILERRA
Mt TAI CHI 17:15-18:45 TALLER MEMORIA
G 2L 17:15-18:15 SHIATSU 18:30-20:00
18:30-20:00 18:30-19:30
LAGUNTASUNA Asteartea 11:30-12:30 17:00- 1&30 09:30-10:30
Gabi t eta osteguna = 9:45-11:15
abIerrola | martes y jueves 6001800 T 10:30-11:30
034 52 60 86 10:00-12:00 16:00-18:00 10:30-11:30 :
gabielagun 11:30-12:30 HeAnr iy 10:00-12:00
@hotmail.com ZIR| :
AFE TERTRL D 17:0019:00
SAN JOSE | Astelehena,
Kapumlnos asteartea, osteguna G S| B S| INFORMATIKA
eta ostirala 9:15-10:15 9:15-10:15 18:00-20:00

943 52 22 80

clubsanjose43
@yaho0.com

lunes, martes, jueves
y viernes

18:00-20:00

Izen-ematea ikasturte osoan zabalik dago, jardueran plaza erabilgarri egotearen arabera
Inscripcion abierta durante todo el curso, sujeta a la disponibilidad de plazas en la actividad Eskaintza honek aldaketak izan ditzake / Esta oferta podria sufrir modificaciones.
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